
Can Volunteering Help You Live Longer? 
hŦ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ōŜƴŜŬǘǎ ǘƻ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ƛǘΩǎ ŀ 

ǎŀŦŜ ŀǎǎǳƳǇǝƻƴ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŜƴƧƻȅ ŘƻƛƴƎ 

ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǇƻǎƛǝǾŜ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ŦƻǊ 

ƻǘƘŜǊǎΦ  

{ƻƳŜ ŜƴƧƻȅ ƳŜŜǝƴƎ ƴŜǿ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ 

ƴŜǿ ǎƪƛƭƭǎΦ tŜƻǇƭŜ ƴŜǿ ǘƻ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿƛƭƭ ƻƊŜƴ 

ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǘƻ ƳŜŜǘ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƎŜǘ ǘƻ ƪƴƻǿ ǘƘŜƛǊ ƴŜǿ 

ƘƻƳŜΦ  

¢ƘŜǊŜΩǎ ŀ ΨŦŜŜƭ ƎƻƻŘΩ ŀǎǇŜŎǘ ǘƻ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ 

ǘƘŀǘ ŀŘŘǎ ŎƻƴǘŜƴǘƳŜƴǘ ŀƴŘ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ 

ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘƳŜƴǘ ǘƻ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎΣ ōǳǘ ŘƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ 

ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ƛǎ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ƎƻƻŘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘΚ 

Lƴ ŀ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ǊŜǎŜŀǊŎƘм ƻƴ ǘƘŜ ǘƻǇƛŎΣ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿŀǎ ǊŜƭŜŀǎŜŘΥ 
 
¶ Ψ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎ Ŏŀƴ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ǘƘŜ ǎƻŎƛŀƭ ǝŜǎ 

ǘƘŀǘ ǇǊƻǘŜŎǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŦǊƻƳ ƛǎƻƭŀǝƻƴ ŘǳǊƛƴƎ 

ŘƛŶŎǳƭǘ ǝƳŜǎΣ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ƘŜƭǇƛƴƎ 

ƻǘƘŜǊǎ ƭŜŀŘǎ ǘƻ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ƎǊŜŀǘŜǊ ǎŜƭŦ-ǿƻǊǘƘ ŀƴŘ 

ǘǊǳǎǘΦΩ 

¶ Ψ¢ƘƻǎŜ ǿƘƻ ŜƴƎŀƎŜ ƛƴ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀǊŜ ƭŜǎǎ 

ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ǎǳũŜǊ ŦǊƻƳ ƛƭƭ ƘŜŀƭǘƘ ƭŀǘŜǊ ƛƴ ƭƛŦŜ ŀƴŘ Ƴŀȅ 

ōŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ƛƴǘƻ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ǊŜƛƴŦƻǊŎƛƴƎ ŎȅŎƭŜ ƻŦ 

ƎƻƻŘ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ŦǳǘǳǊŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎΦΩ 

¶ Ψ9ǾŜƴ ǿƘŜƴ ŎƻƴǘǊƻƭƭƛƴƎ ŦƻǊ ƻǘƘŜǊ ŦŀŎǘƻǊǎ ǎǳŎƘ ŀǎ 

ŀƎŜΣ ƘŜŀƭǘƘΣ ŀƴŘ ƎŜƴŘŜǊΣ ǊŜǎŜŀǊŎƘ Ƙŀǎ ŦƻǳƴŘ ǘƘŀǘ 

ǿƘŜƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ 

ƭƛǾŜ ƭƻƴƎŜǊΦΩ 

¶ ΨLƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ Ƴǳǎǘ ƳŜŜǘ ŀ άǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ǘƘǊŜǎƘƻƭŘέ 

ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ ǇƻǎƛǝǾŜ ƘŜŀƭǘƘ ƻǳǘŎƻƳŜǎ 

ŦǊƻƳ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎΤ ǘƘŀǘ ƛǎΣ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ŎƻƳƳƛǘ ŀ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ǝƳŜςƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ ƻǊ 

ǘǿƻ ƘƻǳǊǎ ŀ ǿŜŜƪςǘƻ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦΩ 

¶ Ψ{ǘŀǘŜǎ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘŜǊ 

ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǊŀǘŜǎ ŀǊŜ 

ƳƻǊŜ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ƘŀǾŜ 

ƭƻǿŜǊ ƳƻǊǘŀƭƛǘȅ ǊŀǘŜǎ 

ŀƴŘ ƭŜǎǎ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ƻŦ 

ƘŜŀǊǘ ŘƛǎŜŀǎŜΦΩ 

¶ Ψ! ǎǘǳŘȅ ƻŦ ŀŘǳƭǘǎ ŀƎŜ ср ŀƴŘ ƻƭŘŜǊ ŦƻǳƴŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 

ǇƻǎƛǝǾŜ ŜũŜŎǘ ƻŦ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ƻƴ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ 

ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƛǎ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǎŜƴǎŜ ƻŦ 

ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘƳŜƴǘ ǘƘŀǘ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ Ǝŀƛƴǎ ŦǊƻƳ Ƙƛǎ 

ƻǊ ƘŜǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦΩ όIŜǊȊƻƎ Ŝǘ ŀƭΦΣ мффуύ 

¶ Ψ±ƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ Ŏŀƴ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǇǳǊǇƻǎŜΣ ŀǎ 

ŦƻǳƴŘ ƛƴ ŀ ǎǘǳŘȅ ƻŦ ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎΤ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘƛǎ 

ǎǘǳŘȅΣ ŦƻǊƳŀƭ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ƳƻŘŜǊŀǘŜŘ ǘƘŜ ƭƻǎǎ ƻŦ ŀ 

ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǇǳǊǇƻǎŜ ŀƳƻƴƎ ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎ ǿƘƻ ƘŀŘ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ǘƘŜ ƭƻǎǎ ƻŦ ƳŀƧƻǊ ǊƻƭŜ ƛŘŜƴǝǝŜǎΣ ǎǳŎƘ 

ŀǎ ǿŀƎŜ-ŜŀǊƴŜǊ ŀƴŘ ǇŀǊŜƴǘΦΩ όDǊŜŜƴŬŜƭŘ ŀƴŘ 

aŀǊƪǎΣ нллпύ 

¶ Ψ! ǎǘǳŘȅ ƻŦ ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎ ŦƻǳƴŘ ǘƘŀǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƛƴ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎŜǊǾƛŎŜ ǿŀǎ ƳƻǊŜ ǎǘǊƻƴƎƭȅ ŎƻǊǊŜƭŀǘŜŘ 

ǿƛǘƘ ƭƛŦŜ ǎŀǝǎŦŀŎǝƻƴ ŦƻǊ ǊŜǝǊŜŜǎ ǘƘŀƴ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƘƻ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǘƻ ǿƻǊƪ ŦƻǊ 

ǇŀȅΦΩ όIŀǊƭƻǿ ŀƴŘ /ŀƴǘƻǊΣ мффсύ 

 

 

 

 

 

м/ƛǘŀǝƻƴΥ /ƻǊǇƻǊŀǝƻƴ ŦƻǊ bŀǝƻƴŀƭ ŀƴŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ŜǊǾƛŎŜΣ hŶŎŜ ƻŦ wŜǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ tƻƭƛŎȅ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΦ ¢ƘŜ IŜŀƭǘƘ .ŜƴŜŬǘǎ ƻŦ 
±ƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎΥ ! wŜǾƛŜǿ ƻŦ wŜŎŜƴǘ wŜǎŜŀǊŎƘΣ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΣ 5/ нллт 

aŀǊŎƘ нлмф 

!ǊƭŜŜƴŜ ŀƴŘ [ƛƴŘŀ ŀǘ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 9ȄǇƻ-CŜō 

мсǘƘΦ tƘƻǘƻ ŎǊŜŘƛǘ !ǳǎǝƴ /ƻȊƛŎŀǊκ5ŀǿǎƻƴ /ǊŜŜƪ aƛǊǊƻǊ 



.ŜǧŜǊ ŀǘ IƻƳŜ μ Іммт млнлл уǘƘ {ǘǊŜŜǘ 5ŀǿǎƻƴ /ǊŜŜƪ ./ ±мD оtу μ нрл-тун-нопм μ ƭǎǘǳŘƭŜȅϪǎǇŎǊǎΦŎŀ μ ǿǿǿΦŘŎōŜǧŜǊŀǘƘƻƳŜΦƻǊƎ  

.ŜǧŜǊ ŀǘ IƻƳŜ Ŝ-ƴŜǿǎƭŜǧŜǊτaŀǊ нлмфτǇŀƎŜ н 

  Wǳǎǘ Ϸмл ŜŀŎƘ 
!ƴŘ ŀƭƭ ǇǊƻŎŜŜŘǎ Ǝƻ ǘƻǿŀǊŘǎ 

ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƻ ƭƻŎŀƭ ǎŜƴƛƻǊǎ ǘƻ ƘŜƭǇ 

ǘƘŜƳ ǎǘŀȅ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜƛǊ 

ƻǿƴ ƘƻƳŜǎΦ 

 

!ǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ ǘƘŜ .ŜǧŜǊ ŀǘ IƻƳŜ 

ƻŶŎŜ ƛƴ ǘƘŜ /ƻ-ƻǇ aŀƭƭ ŀƴŘ ŀǘ ǘƘŜ 

5ŀǿǎƻƴ /ǊŜŜƪ !Ǌǘ DŀƭƭŜǊȅ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ IŜƭǇƛƴƎ {ŜƴƛƻǊǎ 

¢Ƙŀƴƪ ¸ƻǳ ǘƻ ¢ȅƭŜǊ ²ŀǊŘΣ 
CŀŎƛƭƛǘȅ ϧ tƛǇŜƭƛƴŜ /ƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ 
/ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ǿƛǘƘ 9ƴŎŀƴŀΦ ¢ȅƭŜǊ 
ŘƻƴŀǘŜŘ ϷмΣлрлΦлл ŦǊƻƳ Ƙƛǎ 
ǿƛƴƴƛƴƎǎ ŀǘ ŀƴ ƛƴ-ƘƻǳǎŜ 
ŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊϥ ǘƻ ǘƘŜ 5ŀǿǎƻƴ 
/ǊŜŜƪ .ŜǧŜǊ ŀǘ IƻƳŜ ǇǊƻƎǊŀƳΦ 
¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ¢ȅƭŜǊΣ ȅƻǳǊ Řƻƴŀǝƻƴ 
ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ Ƴŀƴȅ ƭƻŎŀƭ ǎŜƴƛƻǊǎΦ 
!b5ΦΦΦ.Ǌƛŀƴ [ƛŜǾŜǊǎŜΣ 
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ wŜƭŀǝƻƴǎ 
/ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ǿƛǘƘ 9ƴŎŀƴŀ Ƙŀǎ 
ǘƻƭŘ ǳǎ ǘƘŀǘ 9ƴŎŀƴŀ ǿƛƭƭ ƳŀǘŎƘ 
¢ȅƭŜǊϥǎ ƎŜƴŜǊƻǳǎ ŘƻƴŀǝƻƴΦ  

¢Ƙŀƴƪ ¸ƻǳ 5ŀǿǎƻƴ /ǊŜŜƪ 
.ŜŀǊƛƴƎ ϧ IȅŘǊŀǳƭƛŎ 
{ŜǊǾƛŎŜǎ [ǘŘΦ ¢ƘŜǎŜ 
ƎŜƴŜǊƻǳǎ Ŧƻƭƪǎ ŘƻƴŀǘŜŘ 
Ϸсрл ǘƻ ǘƘŜ 5ŀǿǎƻƴ 
/ǊŜŜƪ .ŜǧŜǊ ŀǘ IƻƳŜ 
ϥ{ǇƻƴǎƻǊ ŀ {ŜƴƛƻǊϥ 
ŎŀƳǇŀƛƎƴΦ ¢ƘŜƛǊ ƪƛƴŘ 
Řƻƴŀǝƻƴ ǿƛƭƭ Ǝƻ ŘƛǊŜŎǘƭȅ 
ǘƻǿŀǊŘǎ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ 
ƘƻǳǎŜƪŜŜǇƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƻ 
ƭƻŎŀƭ ǎŜƴƛƻǊǎΦ 

[ŜƊ ǘƻ wƛƎƘǘΥ !ǊƭŜŜƴŜ ¢ƘƻǊǇŜΣ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ŦƻǊ .ŜǧŜǊ ŀǘ IƻƳŜΣ 

ǊŜŎŜƛǾŜǎ ŀ ŎƘŜǉǳŜ ŦǊƻƳ WǳŘȅ tŀƴŘŀŎƘǳƪΣ 5/ .ŜŀǊƛƴƎ ϧ IȅŘǊŀǳƭƛŎ {ŜǊǾƛŎŜǎ [ǘŘΦ  

tƛŎǘǳǊŜŘ ƘŜǊŜ - .Ǌƛŀƴ [ƛŜǾŜǊǎŜΣ .ŜǧŜǊ ŀǘ IƻƳŜ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ !ǊƭŜŜƴŜ 

¢ƘƻǊǇŜΣ ŀƴŘ ¢ȅƭŜǊ ²ŀǊŘΦ 


